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Fundamentacion

La actual politica educativa reconoce no solo la validez de la Formacion Superior
Técnica, sino a los Institutos Superiores como ambitos especificos de aplicacion.
También es espiritu de la jurisdiccion provincial el mejoramiento de la calidad
educativa para lograr la optimizacion de las competencias académicas, la
adecuacion al mercado laboral y la plena insercidn social del sujeto pedagdgico en
la sociedad democratica.

A partir de las regulaciones normativas y de la adecuacion con los fundamentos de
la legislacion y la politica educativa vigente, se elaboro este proyecto de carrera de
Técnico Superior en Entrenamiento Deportivo.

No es exagerado afirmar que, como consecuencia de la transformacion que han
experimentado las sociedades contemporaneas, el deporte ha pasado a ser,
desde finales del siglo XX y lo que transcurre del XXI, el fendbmeno social mas
conocido universalmente, sobre todo por los medios de intervencion que tiene y
sus relaciones para con los diferentes grupos sociales. Son probadas sus
influencias positivas tanto a nivel escolar, como en atletas de alta competicién. En
la mas excelente escuela, como en aquellos barrios marginales, donde la
educaciéon no es un lujo, mas de un grupo de riesgo, ha cambiado y/o mejorado su
calidad de vida a través de las bondades de las actividades fisico/deportivas. Por
lo que, consolidar una comunidad cientifica de especialistas del entrenamiento
deportivo que desarrollen elementos teorico-practicos desde una formacion
pedagdgica, y que contribuyan a la solucién de problemas en el entrenamiento
deportivo moderno, es un reto actual para cualquier sociedad de este mundo.

El Deporte, como expresion caracteristica de la sociedad moderna, experimenta
un cambio continuo, evoluciona de manera constante como lo hacen los diferentes
campos del conocimiento. Siendo la expresion mas sofisticada del movimiento
humano, el deporte aglutina en torno, a los fundamentos de mdltiples y variadas
ciencias que, al interactuar en forma multidisciplinaria y con el apoyo de los
avances tecnolégicos, permiten que se desarrolle con altos niveles de precision y
eficiencia.

Frente al gran desarrollo del entrenamiento deportivo y las ciencias aplicadas al
mismo, resulta de gran importancia cobrar conciencia del impacto social que tiene
para los individuos la practica de un deporte, ya sea a nivel formativo o
competitivo. Sin embargo, es necesario enfatizar la trascendencia de la
orientacion de un profesional, que con conocimientos cientificos y pedagdgicos
guie la practica deportiva, fundamentada siempre en el respeto total a los
procesos de conocimiento y desarrollo del ser humano.

En el mundo actual el deporte constituye un fenbmeno social que alcanza los
ambitos de lo individual y de lo particular. A los beneficios que proporciona en el
nivel del desarrollo de las capacidades fisicas y de la conservacion de la salud, se
suma su importancia en la conformacion de la personalidad y en la formacion de
habitos y actitudes positivas, asi como en la provechosa y adecuada utilizacién del
tiempo libre de los sujetos.

Desde esta perspectiva, es innegable el compromiso y la responsabilidad social
que tienen las instituciones de Educacion Superior de atender estas necesidades
sociales, que se traducen en la impostergable tarea de formar recursos humanos
que, con base en una solida formacion disciplinaria, se aboquen a la atencién
profesional de nifios, jovenes y adultos en el area de la practica y el entrenamiento
deportivo.

No cabe duda que la extension de la practica deportiva y la evolucion de la
demanda deportiva en sus diferentes modalidades y especialidades, sean o0 no
competitivas, justifica la necesidad de regular las ensefianzas de formacion de los
técnicos deportivos en un marco educativo adecuado, y con la necesaria
homogeneidad. Es que el avance de las ciencias sobre el deporte, acaecido con
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mayor fuerza en las ultimas dos décadas, obliga a presentar ante los grupos de
formacién a una persona capacitada.

A su vez, las peculiaridades formativas y las diferencias existentes entre las
modalidades y, en su caso, especialidades deportivas, requieren que el régimen
educativo que se adopte para estas ensefianzas admita tales caracteristicas y
proporcione la flexibilidad y la especificidad necesaria para atender las
particularidades de un deporte altamente diversificado.

Las competencias de los entrenadores deportivos  se orientan preferentemente a
la ensefianza y al entrenamiento en una modalidad o especialidad deportiva y, por
tanto, han tenido su principal campo de aplicacibon en las actuaciones
profesionales que convergen en la competicion reglada.

Es importante reconocer el valor de recursos humanos especializados para que
las actividades deportivas cobren la altura que merecen en el ambito de la
educaciéon no escolarizada. Por lo tanto, la formacién de los entrenadores de hoy,
capaces de comprender la influencia de la ciencia en los procesos de desarrollo
deportivo, demanda una regeneracioén conceptual que propicie las condiciones de
calidad y exigencia, acordes con las funciones y tareas que aquellos deben
desempeiiar.

Por otra parte, las practicas deportivas, en ocasiones seguidas masivamente por
los aficionados, implican a menudo situaciones de riesgo o de peligrosidad
objetiva que exigen, ademas, los necesarios conocimientos sobre las actividades y
Su practica.

Junto a los aspectos apuntados, hay que mencionar la mejora de las
infraestructuras y el equipamiento deportivo producidos en los ultimos afos, que
han permitido el desarrollo alcanzado por el deporte y han dado lugar a la
expansion de un mercado de trabajo especifico del sector, en el que se
desenvuelve un numeroso e importante grupo de profesionales.

Observando que el articulo 7 de la Ley de Educacién Técnico Profesional define
como proposito del Nivel Superior desarrollar las trayectorias de profesionalizacion
gue garanticen a los alumnos y alumnas el acceso a una base de capacidades
profesionales que les permitan su insercion en el mundo del trabajo, y que, las
Tecnicaturas de Nivel Superior pertenecientes al campo de las ciencias sociales y
humanisticas, tienen como proposito profundizar el desarrollo tedrico, tecnolégico
y profesional es que se propone esta Tecnicatura atento a las necesidades
sociales, culturales, educativas y deportivas de la region que demandan nuevas
respuestas a la formacion de recursos humanos que entiendan en la ensefianza y
en la formacién deportiva.

Justificacion

El Instituto Superior de Formacion Docente N° 810 es una institucion reconocida
tanto en la provincia del Chubut como en el ambito nacional, por haber sido
fundado como INEF (Instituto Nacional de Educacion Fisica) con incumbencias
especificas para formar recursos humanos para desempefarse en el ambito de la
Educacién Fisica, y para ofrecer capacitaciones en las manifestaciones
relacionadas con la disciplina y el deporte.

La historia del Instituto data de 1983, creado bajo la dependencia del Ministerio de
Educacion y Justicia de la Nacion, y especificamente en la entonces Direccion
Nacional de Educacion Fisica, Deportes y Recreacién. Bajo la misma
administracion, se aprueban los planes de estudios nivel terciario Profesorado de
Educacion Fisica y cuaternario Especializacion en Entrenamiento Deportivo.

A partir de la transferencia de los servicios educativos a la oOrbita de la provincia
del Chubut, y la modificacion de los disefios curriculares la competencia
profesional de los Profesores de Educacion Fisica limita a los egresados al
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ejercicio en el ambito educativo (Resolucion Ministerial N° 94/00 ME) a diferencia
de los disefnos anteriores (Resoluciones Ministeriales Nacionales 926/80 y 169/89)
cuya incumbencia se extendia al entonces denominado ambito no formal. Con la
transferencia educativa desaparecen las carreras que ofrecia el Instituto Nacional
del Deporte que formaba Técnicos y Entrenadores en deportes. Con las sucesivas
modificaciones curriculares también se modificé la carga horaria del campo de la
formacion especifica, resignando los contenidos abordados en las materias
vinculadas al Entrenamiento Deportivo.

El Instituto continué con su oferta formativa sustituyendo el entonces nivel
cuaternario y la ausencia de materias especificas en la formacion de grado, por
capacitaciones que incluyeron el Entrenamiento Deportivo para dar respuesta a la
constante demanda tanto de Profesores de Educacion Fisica como Entrenadores
gue manifestaban su interés en las encuestas que se realizaban desde la
Coordinacion de Capacitacion y Extension.

Esta ininterrumpida labor formativa se ha realizado en diversas modalidade. A
partir de la implementacion de la Resolucion N° 19/00 ME (Catedra Abierta, que
ofrece una apertura a los interesados en actualizarse académicamente ya sean
graduados, docentes en servicio o futuros docentes) se pudo observar que la
mayor inscripcion de interesados se presentaba en el éarea curricular de
Entrenamiento Deportivo, hecho que se reitera anualmente. Esta demanda
produjo la implementacion de distintas capacitaciones relacionadas al
Entrenamiento.

La elaboracion de este proyecto que contempla la formaciéon de recursos
humanos y su adecuacion tanto a los cambios sociales, como a la evolucién del
fendmeno deportivo de nuestro tiempo, atendiendo a la dinamica de la materia y al
permanente avance que el mismo experimenta, responde — también — a la
normativa vigente que regula la actividad fisica en el ambito no escolarizado por
ejemplo lo reglamentado por el Poder Ejecutivo Municipal de C.R. que establece
en la ordenanza 5356:

“En todo Gimnasio, o locales destinados a impatrtir la ensefianza, practica, o
perfeccionamiento de la Educacién Fisica, los Deportes, las Artes
Marciales, el Yoga y demas actividades en el que se imparta la ensefanza
de un Deporte o actividad afin, debera supervisarse en forma presencial y
permanente por una persona responsable que sea:

a) Profesor de Educacion Fisica con titulo Nacional, Provincial o Privado,
estos ultimos homologados por la autoridad educativa provincial o Nacional
para el ejercicio de la docencia.

b) Instructores o Entrenadores con titulos expedidos por la Secretaria de
Deportes de la Nacion o por la Direccidbn Nacional de Educacion Fisica
Deportes y Recreacion, con planes de estudios no menores a 2 (dos) afos.”

A modo de diagndstico y para la elaboracién del plan de esta carrera :

- Se consultd a instituciones terciarias y/o universitarias argentinas y
extranjeras con planes afines con el objeto de adecuar de la manera mas
precisa los contenidos y las practicas a las necesidades de nuestra
poblacién educativa.

- Se investigo el mercado laboral de los futuros egresados considerando la
alta viabilidad de su insercién en el mundo del trabajo ante el vertiginoso
crecimiento de instituciones deportivas y la demanda social del deporte y
del discurso sobre él que se constata en nuestra sociedad.

- Se corrobor¢ la escasez de profesionales con acreditacion de saberes en la
especialidad, tornando imprescindible la creacion de una carrera que suture
esta desarticulacion entre saberes y acreditacion.
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- Se analizaron las necesidades imprescindibles de recursos materiales sin
los cuales no podra dictarse esta carrera por su especificidad.

A patrtir de lo investigado se desprende que resulta imprescindible para garantizar
la formacion de Técnico Superior en Entrenamiento Deportivo:

- Una estructura curricular actualizada a los nuevos escenarios Socio
culturales y a la realidad de las instituciones educativas.

- Docentes con formacion tedrica y ejercicio empirico en el entrenamiento
deportivo, debidamente acreditados

- Recursos materiales concretos e instituciones deportivas adecuadas

- Concreta relacion con entidades privadas y con organismos publicos con el
objeto de desarrollar un activo circuito de pasantias en ambitos reales y
especificos.

Objetivos

Se propone esta nueva alternativa académica, que pretende garantizar un mejor
servicio a la comunidad y responde a los siguientes objetivos:

- Formar y capacitar recursos humanos cualificados en Entrenamiento
Deportivo, conforme a los requerimientos nacionales y regionales,
atendiendo las vocaciones personales y recurriendo a los adelantos de las
ciencias y las técnicas que resulten de interés para la comunidad, para su
desempenio a nivel estatal y privado, de bienestar social y comunitario

- Orientar al estudiante sobre las metodologias para la comprension, uso
creativo y significativo de la informacion del entrenamiento deportivo en el
contexto de las teorias, principios, técnicas, métodos y uso de la tecnologia,
la informatica y la investigacion en el deporte y su transferencia al la
practica.

- Desarrollar la actitud investigativa a través del entrenamiento frente a los
procesos de formacion deportiva, rendimiento deportivo y la salud
preventiva del deportista y la comunidad.

Perfil Profesional

El Técnico Superior en Entrenamiento Deportivo sera una persona con alto sentido
humanistico, ético y de responsabilidad social, capaz de disefiar y aplicar las
metodologias propias del entrenamiento deportivo. De acuerdo con las
competencias desarrolladas en la carrera, el egresado estara en capacidad de
desempefiarse como:

« Orientador de procesos de ensefianza de los diferentes gestos Técnicos
aprendidos.

« Asistente Técnico de selecciones deportivas segun su disciplina deportiva.

« Facilitador en los procesos de preparacion fisica de acuerdo con la
modalidad deportiva.

« Podréa disefar y aplicar programas de entrenamiento para diferentes grupos
atendiendo sus caracteristicas particulares.

« Sabra analizar, evaluar, y disefiar ciclos de entrenamiento de acuerdo a
necesidades fisiolégicas, biomecéanicas y especificas a una actividad o
deporte respetando sus diferentes etapas (diagnéstico, programacion,
preparacién, competencia, control y transicion).
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- [Estara capacitado para seleccionar y utilizar apropiadamente materiales
adecuados para cada tipo de actividad.

Perfil Formativo

El titulo de Técnico Superior en Entrenamiento certifica la adquisicion de los
conocimientos y de las competencias profesionales suficientes, para asumir sus
responsabilidades de forma autbnoma o en el seno de un organismo publico o
empresa privada.

El Técnico Superior en Entrenamiento Deportivo esta capacitado para planificar,
ejecutar y evaluar procesos de formacidbn en su correspondiente disciplina
deportiva, para la iniciacion, el desarrollo y perfeccionamiento deportivos de los
sujetos y grupos con los que trabaja; y gestionar las mdultiples y variadas
interacciones que organizan y posibilitan las practicas deportivas; en diferentes
ambitos laborales.

Los distintos tipos de entidades o empresas donde pueden desarrollar sus
funciones en la region son:

« En instituciones de Iniciacion y Desarrollo Deportivo, Gimnasios; Equipos
deportivos de mediano y alto nivel de competicion, Centros de Recreacion,
Centros de Entrenamiento Gimnasios, Escuelas de Formacion Deportiva,
centros de rehabilitacion social, desarrollando planes de entrenamiento
deportivo

« En Entrenamiento personalizado

Requisitos Minimos para el Funcionamiento

Los requisitos minimos para el funcionamiento de la carrera son las condiciones
institucionales basicas acordes al nivel superior — tanto en relacibn a su
infraestructura como al modelo organizacional — y la existencia de dispositivos
institucionales que favorecen la articulacion con el ejercicio profesional.

Como toda Institucion de Educacion Superior de la provincia del Chubut, el ISFD
810 cuenta con un equipo directivo y ademas se previd la designacién de un
Coordinador de carrera (Docente especializado en Entrenamiento Deportivo).

El horario de funcionamiento de la Tecnicatura sera el vespertino, turno que
cuenta con personal de apoyo.

Los docentes que accederan al dictado de las unidades curriculares, deberan
tener una titulacion que se ajuste al anexo unificado de titulos vigente.

Equipamiento e Infraestructura

Teniendo en cuenta los criterios de la Practica y el Perfil Profesional de este
Técnico Superior se denota la importancia de contar con espacios fisicos y el
eguipamiento necesario para que los alumnos puedan realizar sus practicas con la
frecuencia suficiente para apropiarse de un saber hacer que le permita
comprender y actuar en situaciones educativas que contribuyan a la formacion de
las competencias profesionales

El ISFD N° 810 donde se implementara esta oferta de Tecnicatura Superior
cuenta con los espacios fisicos necesarios para el acceso, movilidad y de
desarrollo de las diferentes asignaturas, ya sean aulas, gimnasios o cualquier otra
institucion adecuada.
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Las instalaciones que se utilizaran estan equipadas con los materiales didacticos,
informaticos y equipamiento para poder realizar las actividades educativas que
son necesarias para el abordaje de los contenidos y el logro de las expectativas.

Los espacios y equipamiento didactico estan ajustados en funcién de la cantidad
de personas que utilizardn las instalaciones y todos cuentan con ventilacion,
evacuacion, servicio contra incendios y demds, que indica la normativa legal
vigente para este tipo de establecimientos.

El Instituto realizarA convenios con otras las instituciones (Ente autarquico
Comodoro Deportes, Municipalidad de Comodoro Rivadavia, etc.) que considere
pertinente para el desarrollo de las practicas profesionalizantes y con los espacios
y equipamiento que la institucién no posea en forma suficiente.

Campos de Desempefio

Los egresados de este programa podran desempefarse:

« En instituciones de Iniciacion y Desarrollo Deportivo, Gimnasios; Equipos
deportivos de mediano y alto nivel de competicion, Centros de Recreacion,
Centros de Entrenamiento Gimnasios, Escuelas de Formacion Deportiva,
centros de rehabilitacion social, desarrollando planes de entrenamiento
deportivo

« En Entrenamiento personalizado

Disefo Curricular

Los campos de formacién que estructuran el curriculum son®:

El campo de la formacion general , destinado a abordar los saberes que
posibiliten el logro de competencias necesarias para participar activa, ética y
reflexivamente en los diversos ambitos de la vida socio-econémica y sociocultural.

El campo de la formacion de fundamento , destinado a abordar los saberes
cientificos, tecnoldgicos y socioculturales que otorgan sostén a los saberes
propios del campo profesional.

El campo de la formacion especifica , dedicado a abordar los conocimientos y
las competencias propias de cada campo profesional, asi como la
contextualizacion de los saberes desarrollados en la formacién de fundamento.

El campo de las practicas profesionalizantes , entendido en un doble registro:

a) Posibilitar la integracién de los saberes construidos en los diferentes
campos de formacion de la propuesta curricular, garantizando la articulacion
teoria-practica mediante la participacion de los estudiantes en situaciones
concretas vinculadas a las actividades del profesional objeto de la
formacion.

b) Promover acciones concretas en el contexto territorial al que
pertenece la oferta, participando estratégicamente, desde la especificidad
de su objeto de formacién en el desarrollo politico, econémico y cultural del
territorio donde se inscribe la oferta formativa.

El disefio curricular que se propone presenta en su estructura los cuatro (4)
campos de formacion: EI campo de la formacién general, El campo de la
formacion de fundamento, El campo de la formacion especifica y El campo de las
practicas profesionalizantes. La consideracion de estos campos responde a la
propuesta realizada por el Consejo Federal Educacion en la Resolucion CFE N°
151/11

! Resolucién CFE 151/11 — Anexo |
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Aparece de este modo un lineamiento claro para la organizacion de los
contenidos, procurando favorecer la adquisicion de distintos saberes vy
competencias por parte de los alumnos. Aquellos son identificados como
especificos de uno o mas campos de conocimientos y son seleccionados como
importantes para una determinada formacion técnica o profesional; tratandose en
este caso del Entrenamiento Deportivo.

Los saberes seran abordados de manera articulada vinculando teoria y practica,
desde la concepcion de que la “teoria esta implicada en la practica”, lo cual
supone dejar de lado la tradicional concepcion de que la “teoria baja a la préactica”.
A su vez, el tratamiento intra e interdisciplinario, permitira la doble mirada que
hace a la especificidad del contenido o los problemas a resolver, sin descuidar la
complejidad y abarcabilidad de los mismos, como también de las situaciones en
que se abordan. El saber pensar, saber hacer y saber ser, se integraran de
acuerdo al area de formacion pero, mas alla de ésta, se integraran en la carrera
toda.

El Plan de Estudios que se propone, se concreta en su pertenencia y pertinencia
con el Entrenamiento Deportivo, Campo de la Formacion Especifica, siendo por la
misma, que el futuro Técnico Superior en Entrenamiento Deportivo definira
también su identidad como tal. No obstante, se intenta también dar gran
importancia al Campo de la Formacién de Fundamento, toda vez que se pretende
alcanzar un Técnico Superior en Entrenamiento Deportivo, capaz de realizar
lecturas e intervenciones adecuadas en la realidad en que le toque actuar, para lo
cual se aspira a formar un analista del entrenamiento deportivo. De este modo
debera comprender los entrecruzamientos de multiples factores que influiran o
determinaran sus intervenciones segun los distintos contextos. Por otro lado, se
asume la importancia de vertebrar la carrera en funcién del Campo de las
Practicas Profesionalizantes, el cual comienza desde 1° Afo, en un intento de
toma de contacto con la realidad, insertdndose paulatinamente en el Sistema
Deportivo interactuando con deportistas de diversas edades o categorias y
enfrentando realidades progresivamente complejas. Finalmente, caben sefalar las
dimensiones que se plantean desde el Campo de la Formacion General como
algo que impregna totalmente la formacién técnica deseada, enriqueciéndola y
humanizando las practicas; esto implica abordar la transversalidad, asumiendo al
Entrenamiento Deportivo como un bien cultural y como una practica social
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Carga horaria
(en hs catedra)

Unidad curricular

Semanal
Lectura, comprension y produccion de 3
textos y docs.
T.I.C 3
Proble_m_a’ttica Sociocultural y del 3
conocimiento
EDI Il 3
Inglés Técnico 4
Anatomia Funcional 4
Bioguimica 4
Crecimiento y desarrollo 4
Fisiologia aplicada | 5
Fisiologia aplicada Il 5
Biomecanica 4
Psicologia de la actividad fisica y el deporte 4
Nutricién deportiva 4
Elaboracién y desarrollo de proyectos en 4
Contexto
Lesiones y primeros auxilios 3
EDI 1l 3
Fundamgntos y manifestaciones basicas de 4
la motricidad
Iniciacién deportiva 4
Entrenamiento | 4
Ensefianza de la técnica 4
Evaluacion funcional 4
Entrenamiento Il 4
EDI | 3
Estrategia y tactica deportiva 4
Estructura basica de los deportes 4
Entrenamiento 11 5
Estadistica aplicada 4
Practicas de la Integracion 6
Practica de la Especializacion 6
Préctica Profesional 9
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Total

48

48

48

48

64

64

64

64

80

80

64

64

64

64

48

48

64

64

128

64

64

128

48

64

64

160

64

192

192

288

Régimen de
cursado

Cuatrimestral

Cuatrimestral

Cuatrimestral

Cuatrimestral

Cuatrimestral

Cuatrimestral

Cuatrimestral

Cuatrimestral

Cuatrimestral

Cuatrimestral

Cuatrimestral

Cuatrimestral

Cuatrimestral

Cuatrimestral

Cuatrimestral

Cuatrimestral

Cuatrimestral

Cuatrimestral

Anual

Cuatrimestral

Cuatrimestral

Anual

Cuatrimestral

Cuatrimestral

Cuatrimestral

Anual

Cuatrimestral

Anual

Anual

Anual

Formato

Taller

Taller

Seminario

Taller

Taller

Materia

Materia

Taller

Materia

Materia

Materia

Materia

Materia

Taller

Materia

Taller

Taller

Taller

Taller

Taller

Taller

Taller

Taller

Taller

Taller

Taller

Taller

Practica

Practica

Practica

Campo

CFG

CFG

CFG

CFG

CFG

CFF

CFF

CFF

CFF

CFF

CFF

CFF

CFF

CFF

CFF

CFF

CFE

CFE

CFE

CFE

CFE

CFE

CFE

CFE

CFE

CFE

CFE

CPP

CPP

CPP

Carga horaria
por Campo
(en hs catedra)

256

704

912

672
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Duracion Total
Horas catedra Horas reloj

2544 1696

Peso relativo de los campos
Campo Total de horas % sobre la carga horaria total
Campo de la Formacién General 256 (horas catedra) 10 %

Campo de la Formacién de los

Fundamentos 704 (horas céatedra) 28 %
Campo de la Formacion Especifica 912 (horas catedra) 36 %
S%Teps(i)o?fallliaziri;éscucas 672 (horas catedra) 26 %
Cuadro de Correlatividades
PARA CURSAR DEBE TENER REGULARIZADO DEBE TENER APROBADO
Fisiologia aplicada | Anatomia funcional
Iniciacion deportiva Crecimiento y desarrollo
Fisiologia aplicada Il Fisiologia aplicada i
Nutricion deportiva Bioquimica
Lesiones y 1ros. Auxilios Anatomia funcional
Entrenamiento I Entrenamiento i
Practica de la especializacion Practica de la integracion
Lectura, comprension y produccion
Elaboracién de proyectos de textos y docs
TIC
Entrenamiento Ill Entrenamiento Il
Préctica profesional Practica de la especializacion

Hoja 10



Republica Argentina
PROVINCIA DEL CHUBUT
Ministerio de Educacion

TECNICATURA SUPERIOR EN ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

ANEXO |

Tecnicatura Superior en Entrenamiento Deportivo

PRIMER ANO SEGUNDO ANO TERCER ANO
| 1°C | | 2C 1rc | | 2C | | 1rc | | 2c
Lectura: . Problematica
Campo de comprension . i
I e Sociocultural Inglés
a y produccion TiIC EDI I 2
Formacion de textos y 3 hs y glel_ 3 hs LECED
Conocimiento 4 hs
General documentos
3hs
3hs
; L. i L. ; PSiCOI?g_I’a de Elaboracion
Anatomia Fisiologia Fisiologia la Actividad y desarrollo
. ) . i EDI I
Funcional Aplicada | Aplicada ll Fisicay el de proyectos 3hs
4 hs 5hs 5hs Deporte en Contexto
4 hs
4 hs
Lesiones
FCamPO_[Je La Biogquimica Biomeséni Nutricién y
°rmf:;°" ¢ (A‘, hs '°"fﬁ:mca Deportiva primeros
Fundamentos 4 hs auxilios
3hs
Crecimiento
y Desarrollo
4 hs
Fundamentos y L . > Estrategia Estructura
s e Iniciacion Ensefianza Evaluacion ) s basica de
basicas de la Deportiva Técnica funcional deportiva los
motricidad 4 hs 4h 4 hs portiv deportes
4hs s 4hs 4hs
Campo de
la Entrenamiento | Entrenamiento Il Entrenamiento lll
Formacion 4 hs 4 hs 5hs
Especifica
EDI | Estadistica
aplicada
3 hs 4hs
Campo de
’Ia§ Practicas de la Integracion Practica de la Especializacion Practica Profesional
practicas
L 6 hs 6 hs 9hs
profesionali
zantes
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CAMPO DE LA FORMACION GENERAL

Q -

LECTURA, COMPRENSION Y PRODUCCION DE TEXTOS Y DOCUMENTOS
Primer Afio

ler. Cuatrimestre — 3 horas catedras semanales

MODALIDAD: Taller

Desde este espacio se pretende introducir al alumno en la problematica de los
procesos de estudio, de presentacion de trabajos practicos y de la elaboracion de
proyectos.

Los/as alumnos/as que ingresan al nivel superior deben familiarizarse con la
practica discursiva de produccién y circulacién del saber académico y esta es
responsabilidad del Instituto Formador.

Leer en la educacion superior implica una busqueda y elaboracion por parte del
lector. Esto requiere que se oriente la lectura hacia ciertos fines, se contemple la
aplicabilidad del conocimiento adquirido, se confronten posturas provenientes de
diversas fuentes, se aclare, amplie o complemente la informacién que se lee en un
texto a partir de la consulta de otros.

Escuchar en este nivel es una actividad compleja y muy activa, que implica
comprender textos académicos, retenerlos y registrarlos por escrito, junto con las
evaluaciones sobre lo escuchado. Por otra parte, expresarse oralmente implica
apropiarse de los géneros discursivos de las disciplinas de estudio, organizar el
pensamiento de acuerdo con la logica disciplinar, dar cuenta de lo aprendido y de
los procesos realizados, incorporar el |éxico preciso de la disciplina, los conceptos.

Contenidos : Oracion, texto y discurso. La oralidad y la escritura, sus notas
diferenciales. Lengua oral y lengua escrita. Prototipos textuales (tipos discursivos):
argumentacion, descripcién, narracion, exposicion. Tipos textuales: exposicion oral
y escrita, debate: resumen, sintesis oral y escrita, informe, solicitud; articulo de
opiniébn. Observacion, analisis y reconocimiento de diversas  secuencias
discursivas en los tipos textuales mencionados. Estrategias de comprension
lectora. Produccion de textos (Flower y Hayes)

Variedades lingtiisticas y su adecuacion a diferentes contextos de uso. La norma
estandar y la variedad prestigiosa regional: su respectivo ambito especifico.

Nociones de correccidon y adecuaciéon. Normativa: pauta formales para la
presentacion de trabajos escritos. Uso de signos de puntuacion. Reglas de
acentuacion. Concordancia Uso de pronombres relativos.

Nociones de gramatica textual: mecanismos de cohesion textual, con especial
hincapié en el fendmeno de la referencia.

TECNOLOGIA DE LA INFORMACION Y LA COMUNICACION
Primer afo

Segundo Cuatrimestre — 3 horas catedras semanales
MODALIDAD: Taller

Las tecnologias de la informacién y la comunicacion, tales como los teléfonos
celulares, las tablets, las computadoras, la television, etc. Han pasado a ocupar un
lugar relevante en los procesos educativos de los ultimos 30 afios.
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La introduccion de las TIC abre una nueva perspectiva vinculada a la posibilidad
de cubrir necesidades del proceso de ensefianza y aprendizaje, no sélo desde el
campo tecnologico sino desde el pedagdgico. La integracion de las TIC alcanza
una innovacion pedagdogica mas que un proyecto tecnoldgico, ayuda a aprendery
ensefar de manera mas significativa.

Contenidos : Acceso y uso de la informacion. Taller de herramientas. Definir la
necesidad de informacion. Conocer donde y como se puede acceder a los
distintos tipos de informacién. Gestion, Analisis y Evaluacion de la Informacion.

Evaluar la informacion. Entender la utilidad de la informacién. Analizar la
informacion con espiritu critico y reflexivo. Organizacion, Planificacion y
Comunicacion Escrita.

Fundamentos y conceptos basicos de cOmo estructurar un trabajo.

Plagios. Derechos de propiedad intelectual y Derecho Informético. Correccion en
el uso de la tipologia textual. Textos electronicos.

Organizacion, Planificacién y Representacion de Datos Espaciales y Estadisticos.

Fundamentos y conceptos basicos de cOmo estructurar la informacion
alfanumérica y espacial del trabajo. Introducciébn a las Tecnologias de la
Informacidon Geografica y la produccion de mapas. lintroduccion a SIG con Google
Earth. Comunicacion y Transferencia de los Trabajos. Habilidades basicas de
comunicacion y transferencia de los resultados obtenidos de forma apropiada.

Elaboracion de material expositivo (presentaciones PowerPoint, pdster, videos,
diagramas de flujo, etc) para la presentacion en publico de los trabajos.

PROBLEMATICA SOCIOCULTURAL Y DEL CONOCIMIENTO
Segundo Afio

Segundo Cuatrimestre — 3 horas catedras semanales
MODALIDAD: Seminario

Procura examinar, con sentido critico, la relacion existente entre los modos
subjetivos de conocer y los momentos historicos que operan de contexto para
ciertas experiencias y relaciones sociales. Supone revisar teméticas como la
produccion de conocimientos y subjetividades, el analisis cultural, la multiplicidad
de las relaciones del poder y la diversidad de las practicas hegemonicas.
Recuperar el significado de lo socio cultural en la formacion superior es un
desafio. El desafio de la Educacién, en los tiempos que vivimos, es plantear la
necesidad de una renovacion en las estrategias educativas que desarrolle
competencias en los futuros técnicos. Asi los conocimientos, habilidades, valores,
aptitudes y actitudes para el protagonismo de los sujetos en la sociedad pueden
hacerse efectivo. Esta sociedad que dia a dia transitamos se reviste en los
altimos afos de caracteristicas tales como, el pluralismo, el incesante progreso
cientifico, la configuracion politica econémica de la globalizacién y su consecuente
cultura.

Contenidos: Los Cambios Socio — Culturales En El Inicio Del Siglo XXI. Los
grandes procesos de transformacion del mundo y de América Latina:
Recuperacion de la democracia. Quiebre de la bipolaridad en el mundo.
Profundizacion de la segmentacion social. La revolucién cientifico — tecnolégica.
Globalizacion de la cultura. La busqueda de lo personal. EI medio ambiente. El
Protagonismo juvenil. Los cambios en la estructuracion de la familia. La Cultura y
la Sociedad: Precisiones conceptuales. La cultura y la identidad. Escenarios y
Actores Contemporaneos. La Posmodernidad y la Modernidad: Caracteristicas
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esenciales. Planteos axiolégicos y Paradigmas. Politicas Internacionales —
alcances e influencias:Globalizacién. Mundializacién. Grandes conflictos
contemporaneos:

Del Conocimiento a Los Valores. Realidad y conocimiento: Los contextos del
conocimiento.

Modos de relacion con la realidad. La relacién sujeto objeto. La problematica del
conocimiento: .La produccion del conocimiento. Las formas del saber. La Ciencia y
la Tecnologia y su incidencia en la formacién técnica superior.

EDI I

Tercer afno

Primer cuatrimestre — 3 horas catedras semanales
MODALIDAD: Taller

Espacio de definicion institucional con el objetivo de profundizar las caracteristicas
y el perfil particular del técnico superior en entrenamiento deportivo.

Los contenidos surgiran de la planificacion conjunta de todos los integrantes de la
comunidad educativa y que guardaran relacion explicita y fundamentada con los
contenidos de la carrera de Técnico Superior en Entrenamiento Deportivo.

Se promovera la vinculacion de la institucion educativa con su entorno socio-
econdémico cultural definiendo los contenidos y metodologia del EDI de acuerdo
con las demandas regionales.

El EDI se constituird en un espacio facilitador de la curricula en su conjunto.

INGLES TECNICO

Tercer afio

Segundo Cuatrimestre — 4 horas catedras semanales
MODALIDAD: Taller

Las posibilidades de acceder al conocimiento se ven altamente incrementadas
cuando el involucrado domina otra lengua, ademas de la materna. La mayoria de
la documentacion de divulgacion, de los trabajos de investigacion, y sobre todo del
rendimiento deportivo a nivel mundial se ofrece en idioma inglés. Muchos términos
de esa lengua (coaching, fitness, endurance, etc.) han sido aceptados por la Real
Academia Espariola y son parte de la semantica propia de esta especialidad.

La materia tiene real importancia dentro de la curricula porque permite al futuro
técnico en entrenamiento deportivo acceder a fuentes de informacion de su
interés, conociendo y evaluando literatura técnica pertinente publicada en lengua
inglesa. A su vez, amplia su horizonte de conocimientos al investigar y satisfacer
sus expectativas en relacion con desarrollos tecnoldgicos en el area, intercambiar
experiencias y dar a conocer sus trabajos de investigacion y creacion.

Contenidos : Conceptos basicos de la comprension lectora. Lecto-comprension:
Técnicas y herramientas de trabajo. El diccionario bilingtie. Cuadros de
estrategias. Frases sustantivas: Su formacion y analisis. Traduccion. Las técnicas
de la comprensién lectora. ¢,Como leer el inglés técnico y cientifico
entendiéndolo? La oracion simple: orden légico. Formas afirmativa, negativa e
interrogativa. Articulos. Formas plurales y singulares. Verbo "to be".

De la oracion simple a la compleja. Verbos “to be” y “to have”. Multimedia. Dealing
with multimedia. Preposiciones y adverbios de lugar. Palabras interrogativas.
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Términos referenciales. Verbo “to have” Uso de la voz pasiva en textos
técnicos. Computer System Configurations. Presente Simple. Voz Pasiva con
verbos regulares e irregulares.

Objetos y sus cualidades. Adjetivos. How INTERNET infrastructure works.
Imperativo. Adjetivo calificativo: posicion. Comparacion de adjetivos. Acciones en
el pasado. Tiempos verbales. Viruses. Zip for Windows (WinZip). Pasado Simple.
Presente Perfecto. Futuro.

Campos semanticos. Familias de palabras. Lecto-comprension y andlisis de textos
varios.

Abreviaturas. Formacion de palabras.

CAMPO DE LA FORMACION DE FUNDAMENTOS

e e e, W

ANATOMIA FUNCIONAL

Primer Afio

Primer Cuatrimestre — 4 horas catedras semanales
Modalidad: Materia

La anatomia es la ciencia de las estructuras del cuerpo, la que describe y muestra
Su organizacion, la que expone su disposicion reciproca en las diferentes regiones
y la que indica las relaciones que tienen las formas y sus funciones. Como todo
analisis y descripcion de esta ciencia, el estudio del cuerpo humano puede
realizarse desde puntos de vista distintos, que tienden a la evolucion de nuestros
conocimientos y sus aplicaciones. Actualmente el tratamiento de los contenidos de
este espacio curricular debe ofrecer al estudiante de primer afio de la tecnicatura,
sobre todo siendo un principiante en el abordaje de esta ciencia, no solamente
enseflanzas respecto a la organizacion del cuerpo humano, sino también,
evidentemente, respecto a las funciones realizadas por los diferentes 6rganos que
lo componen.

Se buscara veracidad, exactitud y facilidad didactica en el abordaje de esta
ciencia, en donde se dara prueba de que el conocimiento del cuerpo humano en el
individuo vivo es todavia mas importante y necesario del que se obtiene del
estudio aislado de las preparaciones anatdbmicas, siendo este ultimo fundamento
una razén imperiosa de confrontar y volcar los contenidos vertidos en esta unidad
tematica a las necesidades reales que presenta la practica del entrenador.

Contenidos: EIl Origen de la Vida. Una introduccion a la Biologia y Ciencias
acompafantes. El Big Bang y lo que sucedié en millones de afios hasta llegar al
mas evolucionado de los Mamiferos: el Humano. La teoria de los Endosimbiontes
y los Niveles de Organizacion: Atomico-molecular, Celular, Tisular, Organico, y
Sistémico.

Células: Componentes: Membrana celular. Citoplasma. Cito-esqueleto. Organelas
membranosas y No membranosas. Mitocondrias.

Granulos de Glucogeno. Liposomas. Importancia en el Entrenamiento.
Nucleo celular. ADN.ARN. Cromosomas Yy la Herencia. La programacion de la
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Sintesis de Proteinas. La Apoptosis (muerte celular programada) y su demora
entrenando.

Tejidos: Su clasificacibn embrionaria en los cuatro basicos: Epiteliales,
Conectivos-Mesodérmicos, Muscular y Nervioso. Sus diferencias Histologicas.

Las Barreras (epiteliales) Naturales y la proteccion corporal. La capa Subcutanea
Lipidica y sus implicancias en el deporte. El tejido sanguineo y la Inmunidad.

Tejidos que conforman el Sistema Locomotor: Cartilaginoso, Oseo, Conjuntivo y
Muscular.

Tejido Nervioso y la conformacion de 6rganos y Sistema Nervioso.

BIOQUIMICA

Primer afo

Primer Cuatrimestre — 4 horas catedras semanales
MODALIDAD: Materia

La Bioquimica constituye la gran plataforma de los programas actuales de
formacion de espacios relacionados con las Ciencias Bioldgicas. El objetivo es
conocer los conceptos basicos estructurales de los compuestos inorganicos,
organicos y los efectos que tienen los grupos funcionales en la composicion de las
macromoléculas que transitan en el organismo. Asi como la funcion de los
elementos quimicos de la materia viva y las estructuras completas de los
compuestos bioldgicos y su comportamiento durante las reacciones metabdlicas.
El estudio de estas interrelaciones metabdlicas nos permiten entender los cambios
gue a nivel molecular se presentan en un ser vivo.

Contenidos : Estructura del atomo: protones, electrones, neutrones - Enlace
Quimico - Enlace Iénico - Enlace Covalente - Moléculas Polares y Apolares -
Componentes Inorganicos - Acidos y Bases - Componentes Orgéanicos - Alcanos-
Alguenos-Alcoholes-Aldehidos — Cetonas - Aminas.

FISIOLOGIA APLICADA |

Primer ano

Segundo cuatrimestre — 5 horas catedras semanales
MODALIDAD: Materia

La totalidad de los tejidos y células se comunican entre si, resulta verdaderamente
notable, que todos los sistemas corporales funcionan en conjunto. Aunque
estemos en estado de reposo, nuestro cuerpo esta fisiologicamente muy activo.
Imaginemos entonces Io mucho mas activo que nuestros sistemas corporales
estan cuando llevamos a cabo movimientos importantes. Los musculos activos
requieren mas nutrientes, mas oxigeno, mas actividad metabdlica y por lo tanto
mas eliminacién de productos de desecho. El rendimiento en el ejercicio y en la
actividad mental, esta determinado en gran medida por la capacidad del individuo
para generar energia. Esta capacidad estd intimamente relacionada con los
nutrientes consumidos en la dieta y los sistemas metabdlicos y fisiolégicos de
provision y utilizacion energéticos. Para facilitar la comprensién de los sucesos
fisiolégicos hallados durante el ejercicio fisico se han incluido ciertos
conocimientos basicos de fisiologia aplicada. Al elegir el material se intentd cubrir
las necesidades del estudiante de la Tecnicatura teniendo en cuenta el nivel en
gue se encuentran. Esta catedra se orienta especialmente a los mecanismos
reguladores durante la actividad fisica. El objetivo es contribuir, sobre la base de
los conocimientos desarrollados en el curso, con el rendimiento del cuerpo y sus
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reacciones a la actividad fisica. En resumen, esta catedra proporcionara a los
estudiantes de la Tecnicatura los fundamentos para que consideren a la actividad
fisica como un medio para el mantenimiento de la salud y el mejoramiento del
rendimiento deportivo, encontrando respuestas a las necesidades de los
involucrados.

Contenidos: Sistema Cardio Respiratorio: Pulmones — Corazdbn - Vasos
Sanguineos — Sangre — Sistema de Energia: Sistema Anaerdbico Alactico —
Sistema Anaerobico Alactico — Sistema Aerobico.

CRECIMIENTO Y DESARROLLO

Primer Afio

Primer Cuatrimestre — 4 horas catedras semanales
MODALIDAD: Taller

Los nifios no son simplemente una version pequefia de los adultos. Tienen
necesidades y capacidades muy especificas. Uno de los mayores problemas del
deporte juvenil es la falta de conocimiento por parte del entrenador, incluso de los
padres con respecto al crecimiento y el desarrollo de los nifios. Este
desconocimiento resulta en expectativas demasiado elevadas respecto de los
nifos y muchas veces esta es la causa principal de las deserciones en el deporte.

Un buen entrenador debe conocer los cambios que se producen desde la nifiez
hasta la edad adulta y de esta manera optimizar los programas de entrenamiento
de manera que sean mas apropiados a las necesidades de los deportistas.

En este espacio se suministrara toda la informacion necesaria para que los
egresados actuen sobre bases ciertas y con conocimiento suficiente para
fundamentar las actividades seleccionadas y las cargas de trabajo prescriptas.

Contenidos: Fases de Crecimiento — Desarrollo Fisico: Formas de Crecimiento —
Cambios de Tamafio — Cambios en las Proporciones — Crecimiento Acelerado —
Diferencias entre nifios y niflas — Desarrollo temprano y atrasado — Estructura del
cuerpo — Los nifios y el ejercicio.

FISIOLOGIA APLICADA I

Segundo Afio

Primer Cuatrimestre — 5 horas catedras semanales
MODALIDAD: Materia

La totalidad de los tejidos y células se comunican entre si, resulta verdaderamente
notable, que todos los sistemas corporales funcionan en conjunto. Aunque
estemos en estado de reposo, nuestro cuerpo esta fisioldgicamente muy activo.
Imaginemos entonces lIo mucho mas activo que nuestros sistemas corporales
estan cuando llevamos a cabo movimientos importantes. Los musculos activos
requieren mas nutrientes, mas oxigeno, mas actividad metabdlica y por lo tanto
mas eliminacion de productos de desecho. El rendimiento en el ejercicio y en la
actividad mental, esta determinado en gran medida por la capacidad del individuo
para generar energia. Esta capacidad esta intimamente relacionada con los
nutrientes consumidos en la dieta y los sistemas metabdlicos y fisioldégicos de
provision y utilizacion energéticos. Para facilitar la comprension de los sucesos
fisiologicos hallados durante el ejercicio fisico se han incluido ciertos
conocimientos basicos de fisiologia aplicada.
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Contenidos:

Hormonas y Enzimas — Sistema Nervioso: Cerebro — Cerebelo — Médula —
Nervios — Sinapsis — Sistema Digestivo: Boca —Eséfago — Estomago — Intestino
Delgado — Intestino Grueso — Ano. Composicion Corporal: Componentes —
Diferencias entre los individuos — Cinenantropometria basica.

BIOMECANICA

Segundo afo

Primer Cuatrimestre — 4 horas catedras semanales
MODALIDAD: Materia

La Biomecanica es la ciencia que estudia la relacion entre las estructuras
biolégicas que componen al ser humano en relacién el movimiento y el medio
ambiente, basandose en los principios y las leyes fisicas y mecanicas; La
biomecanica analiza el origen del movimiento global y analitico del ser Humano.
Nos permite a través de su estudio responder como se ha producido un
movimiento, que lo origind, que estructuras lo regulan, que fuerzas actian para
generarlo, y cOmo interactlan estas para controlarlo y detenerlo. A su vez nos
permite incursionar en la mecanica de las lesiones y que reacciones tienen las
estructuras organicas internas ante una fuerza aplicada y que cantidad y calidad
de energia es necesaria para generar mantener, refrenar y detener el movimiento.
Otorga al Técnico Superior en Entrenamiento Deportivo las bases cientificas para
llevar a cabo el andlisis del movimiento normal y patolégico y para la
implementacion de técnicas de educacion y reeducacion.

Contenidos: Estatica: Masa — Fuerza — Centro de Gravedad — Equilibrio
Cinemaética: Movimiento — Tipos de Movimiento — Espacio — Tiempo — Velocidad
Lineal — Aceleracion Lineal — Velocidad Angular — Aceleracion Angular — Dinamica:
De las traslaciones - Leyes de Newton — Cantidad de Movimiento — Dindmica de
las Rotaciones: Momento de Inercia — Momento de Fuerza — Momento Angular —
Energia: Cinética — Potencial — Transferencia de energia — Encadenamiento de la
energia.

PSICOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE
Segundo afio

Segundo cuatrimestre — 4 horas catedras semanales
MODALIDAD: Materia

Es tan importante que el entrenador ayude a los individuos a desarrollar su forma
de pensar y de actuar, sus “habilidades mentales”, como sus habilidades fisicas.
En este espacio se introduciran algunos de los factores mas importantes que
influyen sobre las actuaciones y se analizard como estos factores se pueden
controlar por medio del entrenamiento de la psiquis.

Una vez que se consiga una comprension y un dominio de como se pueden
aplicar y desarrollar estas habilidades serd evidente que los beneficios se
extenderan mas alla del mundo del deporte. Estas hab